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はれ開所から、一年がたちました。 

今は大変な時だけどいつもの日常が 

一日でも早く戻ってくることを願ってみんなで 

力を合わせて乗り越えていきましょう！ 

〈オハナ班〉 

〈ピース班〉 

〈サクラきらっと班〉 



は れ T O P I C S 特 集 

サクラきらっと班

オハナ班

サクラきらっと班での活動も早いもので一年が経ちました。私たちは３月２３日に打ち上げを行ないまし

た。事前にみんなに食べたいものをアンケートで聞いておきました。テーブルにはピザにお寿司、焼きそば

や唐揚げなどたくさん並び 数日前からは飾り作りに取り掛かり、部屋の飾り付けも準備万端。 

赤羽さんの娘さんが作ってくれた、春に関するクイズで盛り上がり（これが結構難問もあり。笑）楽しいひ

と時を過ごしました。 

サクラきらっと班の仲間たちは、初めは慣れない仕事場と慣れない仲間同士で戸惑いもありましたが、段々

とコミュニケーションを取れるようになってきました。振り返って思い出すのはみんなの笑顔ばかり。 

みんなが元気に一年を過ごすことが出来て、本当に嬉しく思います。 

落ち着かない毎日が続きますが、これからも穏やかに過ごしていきたいです。 （梅山） 

はれが開所してから 1 年。何もない作業室から、少しずつ機材をそろえ、一つずつ作品を積み重ねながら

今日まで歩んできた、その一年の労を互いにねぎらう意味を込め、オハナ班では年度末の打ち上げを行いま

した。 

前回の夏の打ち上げは屋内での企画だったため、今回は外に出かけることも検討していたのですが、あい

にくのコロナ禍…。外出は難しいということで、今回も夏と同様、オードブルを頼んでの食事会となりまし

た。夏の打ち上げで流れを掴んでいるということもあり、会の進行はスムーズに。個々のリクエストの唐揚

げやスパゲッティ、お寿司やケーキに舌鼓をうちながら、今年一年を振り返りました。 

自宅待機の協力が続く中で、改めて日中の活動があることや、気の置けない仲間たちと毎日活動をともに

する日々の大切さに気付かされます。今は足踏みを強いられる状況ですが、このエネルギーを貯めにため、

終息の暁には一気に花を開かせましょう！明けない夜は無いのですから。           （仙田） 

各班打ち上げの模様をお届け 



                            

                             

ピース班は３月に打ち上げを企画していました。いままでなかなか班での打ち上げが企画できず、ピー

ス班としては初めての打ち上げ。当初は外食を予定し、みんなで写真を見ながら仲間一人ひとりが自分の

食べたいものを選びました。しかし、新型コロナの影響で外出は難しくなり、急遽はれでバーベキューを

することに。たくさんのお肉、焼きそばを焼いている様子を楽しそうにみている仲間や、食べることに夢

中な仲間がいたり、一人ひとりがその人なりに楽しんでいたように思います。今回の打ち上げは、はれの

中での打ち上げとなってしまいましたが、コロナの状況が落ち着いたら、今度こそみんなで外に外食にい

けたらいいなと思っています。ピース班の仲間たち、一年間お仕事お疲れさまでした！！これからも頑張

ろう！                                        （柿沼） 

ピース班 

 始めまして。４月からはれに入職しました山森要（やま

もり かなめ）です。元々は、はれの厨房でアルバイトをし

ていました。今はユニットや日中活動にも関わらせてもら

っています。まだまだ分からないことがたくさんあります

が、十人十色な仲間たちと素敵な職員さんたちから学びな

がら、これから精一杯頑張ります。よろしくお願いしま

す。                    （山森） 

新任職員紹介 

新入所仲間紹介 

３月よりはれに新しい仲間が増えました。重田美佐子さん

と言います。重田さんはとても穏やかでいつも笑顔で仲間や

職員を迎えてくれます。ドライブや散歩など外出が大好きで

す。D ユニットで生活をしていますが音楽が流れていると一

緒に手遊びをしたり、お笑い芸人も好きという事も最近分か

りました。一緒に生活しながら楽しいこと好きなことをたく

さん見つけられたらと思います。       （星原） 

 



       
 

 
 

 
 

 
 

                     

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン 

h a l e t t e r 

施 設 長 よ り 

授 産 報 告 

＜後援会より＞ 

１．後援会総会について 

6 月 10 日に予定していました第 40 回定期総会を中止と

し、後日、可能な時期に臨時総会を開催します。 

２．みぬま福祉会支援コンサートについて 

 2019 年度支援コンサート…入場者数 1,882 名 

 皆様のご協力のおかげで、盛況のうちに終了することがで 

きました。ありがとうございました。 

３．その他の活動について 

・役員会…開催できるようになるまでの間、必要な検討事項 

は、三役事務局会議にて決定させていただきます。 

・「輝け太陽」193 号は休刊にさせていただきます。 

〇コロナ感染対策、会員の健康面、安全面に配慮しながら可

能な範囲で活動を継続していきたいと思います。 

はれが開所して 1年が経ちました。去年は開所時の慌ただしさもあり、近くの用水路の桜をみんなで見る
ことができず、来年ははれの仲間たちと一緒に桜を見ながら散歩をしたいと思いっていたのですが、残念な
がら 1年前には誰も想像さえできなかったこのコロナ感染…残念ではありますが、もしも 1年前だったらと
思うとぞっとします。本当に昨年開所して良かった。現在、はれの仲間たちには、自宅待機や帰省利用のご
協力をお願いしておりますが、早くいつもの日常に戻ってほしいと切に願います。       （黒田） 

 

ステイホームということで休日の過ごし方は
めっきり変わり、パン作り・映画鑑賞・筋トレ
のルーティーン。最近のブームはフォームロー
ラーでストレッチです。楽しいです。今年の 5
月の目標は山に登ること！でしたが、この状況
でなかなか難しそうです、、なのでお家時間を充
実させることに必死な日々です😊  （三浦） 

収入（3～4月分） 

支出（3～4月分） 

項目 金額 

ウエス ￥6,000 

表現活動 ￥162,507 

その他（公園掃除・パック） ￥112,890 

前月からの繰入 ￥366,734 

合計 ￥648,131 

 

項目 金額 

賃金 ¥164,700 

個人還元 ¥31,041 

その他 － 

通帳への繰入 ¥452,390 

合計 ￥648,131 

 

はれ通信担当：高野、宮本、梅山、安斎、黒田 

 

4月よりしらゆりの家に異動になりました。1年
という短い間でしたが、本当にお世話になりまし
た。日中活動や日帰り旅行等皆さんと様々な経験
をしながら、色々と学ばせて頂いた 1年でした。
コロナウイルスの感染が拡大し、自粛や予防で辛
い毎日ですが、どうか皆さんお身体に気を付けて
お過ごしください。         （天坂） 

 

はれに勤務して 1年、この度退職することにな
りました。このような広報誌に文章を書くのは初
めてで悪戦苦闘しています。はれでは主に朝と夕
方の３時間パートとして仲間たちの支援に入り、
慣れない毎日でご迷惑をおかけすることもたく
さんありましたが、日々楽しく過ごさせてもらい
ました。仲間たちからたくさんのことを学ばせて
もらいました。1年間ありがとうございました。 

（田中） 

 

自宅待機要請が出て外食を控えるようになっ
てから、生活の質を向上させようと食に関してこ
だわりが強くなったような気がしています。イン
スタントコーヒーにしても、ピーナッツバターを
入れるとコクが…とか、シナモンコーヒーの効能
とは？…と、ちょっとした食の情報にも目が行く
ようになりました。はれの献立にも活かせる何か
が見つかればいいなと、日々情報を漁っていま
す。                （安田） 


