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今
年
度
も
み
ぬ
ま
福
祉
会
で
は
、
厚
生
労
働
省﹁
障
害
者
芸
術
文
化
活
動
普

及
支
援
事
業
﹂の
助
成
を
受
け
、
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
集
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
集
を
立
ち
上
げ
、
今
年
で
4
年
目
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

拡
が
り
深
ま
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
美
術
分
野
だ
け
で
な
く
新
た
な
表
現
の
可
能
性
を
広
げ
よ
う
と
い
う

こ
と
で
、
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
毎
年
企
画
し
て
い
ま
す
。
講
師
に
は
加
須
で

活
動
す
る
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ﹁
ベ
ス
ト
プ
レ
イ
ス
﹂の
竹
中
先
生
に
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 

今
年
第
1
回
目
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
7
月

日
に
交
流
セ
ン
タ
ー
で
行
い

ま
し
た
。
参
加
者
は
な
ん
と
40
人

施
設
職
員
も
合
わ
せ
た
ら
約
70
人
と
多

く
の
人
た
ち
が
参
加
し
て
、
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
毎
年
参
加
し
て
い
る

太
陽
の
家
の
仲
間
た
ち
は
会
場
に
入
っ
て
く
る
と
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
竹
中
先

生
や
ベ
ス
ト
プ
レ
イ
ス
の
皆
さ
ん
に﹁
久
し
ぶ
り
〜
〜

﹂と
嬉
し
そ
う
に
駆
け

寄
っ
て
い
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
イ
ベ
ン
ト
等
で
つ
な
が
り
の
あ
る
他
法
人
の
メ
ン

バ
ー
さ
ん
と
お
話
し
す
る
仲
間
も
い
た
り
と
、
太
陽
の
家
以
外
の
方
た
ち
と
関

わ
る
良
い
機
会
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
始
ま
る
と
、
み
ん
な

各
々
の
表
現
で
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。
毎
年
参
加
し
て
い
る
仲
間
た
ち
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
始
め
て
参
加
し
た
板
橋
さ
ん
や
梅
澤
さ
ん
、
大
串
さ
ん
は
特

に
と
て
も
良
い
表
情
で
参
加
し
て
い
て
、
自
ら
手
を
挙
げ
て
み
ん
な
の
前
で
踊
っ

た
り
、
先
生
に﹁
良
か
っ
た
よ
﹂と
褒
め
ら
れ
て
誇
ら
し
げ
に
し
て
い
ま
し
た
。
今

年
も
あ
と
3
回
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
る
の
で
、
多
く
の
仲
間
た
ち
が
参
加
出

来
る
良
い
機
会
と
な
れ
ば
と
思
い
ま
す

︵
城
田
︶ 

T
A
M
A
P

ダ
ン
ス
ワ
丨
ク
シ
ョ
ッ
プ 



サ
ン
だ
い
ち
班
で
七
夕
飾
り
を
し
た
い
と
周
囲
の

職
員
さ
ん
に
お
話
す
る
と
、
予
定
よ
り
も
大
き
く
て

立
派
な
笹
が
数
本
頂
け
る
事
に
な
り
ま
し
た
。  

﹁
そ

れ
な
ら

｣

と
七
夕
飾
り
の
制
作
に
も
気
合
が
入

り
、
各
班
の
仲
間
た
ち
に
、
短
冊
や
輪
飾
り
を
作
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
日
ご
と
に
太
陽
の
家
の
中
が
、
キ
ラ

キ
ラ
〜
、
さ
や
さ
や
〜
と
、
変
わ
っ
て
行
き
ま
し
た
。 

当
日
、
班
ご
と
に
自
分
の
書
い
た
短
冊
を
つ
け
、

歌
を
歌
っ
て
願
い
事
を
天
に
届
け
ま
し
た
。
そ
の
あ

と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
太
田
さ
ん
の
傘
寿
の
祝
い
の
サ

プ
ラ
イ
ズ
。
日
頃
か
ら
太
陽
の
家
の
様
々
な
用
事
を

し
て
下
さ
っ
て
い
る
太
田
さ
ん
の
ご
健
康
を
願
い
、
仲

間
た
ち
か
ら
の
感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
し
ま
し

た
。 ﹁

太
田
さ
ん 

各
班
に
一
本
ず
つ
上
等
な
笹
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
下
さ
り
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
仲
間
た
ち
に
と
っ
て
と
て
も
素
敵
な
体
験

と
な
り
ま
し
た
。
来
年
の
七
夕
も
楽
し
み
に
し
て
く

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
大
成
功
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
﹂︵
寺
﨑
・
森
田
︶ 

 

  

  

          

          

         

    

   

        

 

         

  

七
夕
ま
つ
り
・
太
田
さ
ん
の
傘
寿
の
お
祝
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              ～今月の各班の想い～ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

7月 26日の新任研修に於いて、めーべ班の大倉史子さん、尾崎翔悟さん、関翔平さんの 3名にご協力頂き、「工房集

プロジェクトについて」の発表を行いました。大倉さんは「アメリカンチェリー」「チョコレートケーキ」等、仕事

で描いている作品を前にマイクを持ち、1作品ずつ大きな声で堂々と作品紹介をしてくれました。尾崎さんは事前に

パワーポイントの自己紹介画像を見て“コーヒージャズライブ喫茶店改装スターバックス”等とメモし、尾崎さんな

りの表現で、自身の作品で社会に繋がって行く様を発表し、表現活動で絵を描く事は“絵画世界ハッピーワールド”

と締めくくってくれました。関さんは漫画家になりたくて工房集を選んだことや、大好きな既存のキャラクターを使

用した漫画では、売る事が難しいと言われた事がきっかけとなって、オリジナルキャラクターを生み出した事などを

発表し、最後は「有名な漫画家になることが僕の夢」「仕事の依頼も引き受ける」と力強く語ってくれました。参加

された方々に、誇りと情熱を持って表現活動に取り組む 3名の素晴らしい姿が伝わったことと思います。（小和田） 

 

 

 

  

 

今年もサンだいちは暑い夏に備えてゴーヤのグリーンカーテンを育て 

ています。雨も多く上手に育つか心配でしたが無事に大きくなりました。 

午後にサンだいちゴーヤ第１号の収穫のお祝いをしました。収穫したて 

のゴーヤをオリーブオイルで炒めて塩で味付け。梅澤さんが調理の手伝 

いをしてくれました。周りにいる仲間は美味しそうな匂いにつられて作 

る様子を眺めていたり、紙皿を渡しに近くに寄ってくるなど気になって 

落ち着かない様子。いざ食べる時にはお皿に盛られた緑のものを警戒し 

て全く手を付けない仲間、一緒に炒めた茄子のみ食べる、秒速で食べ終 

えるなど様々でしたが皆で収穫をお祝い出来て楽しい時間となりました。 

あとはグリーンカーテンが上手に育ちますように・・・・・・・（寺崎） 

じゅうに 

サンだいち 
 

めーべ 

先月につくばにあるスターバックス仲間の作品見学

ツアーの第二弾を今月も実施しました。コースの内

容等は前回と同様で守谷 SA でラーメン、丼ものな

どを食して目的地であるつくばスターバックスに行

きました。いざ、店内に展示されている作品を目の

当たりにすると仲間たちからは「素敵」、「かっこい

い」などの声があがり、作品を観ながらカフェを楽

しみました。（沖山） 
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 ミニトマト・茄子・ピーマン・オクラ・枝豆。 

きらっと農園で収穫出来た野菜たち。厨房の方が 

茹でてくれたり、炒めてくれていろんな味付けに 

して私たちに食べさせてくれます。無農薬で採れ 

たてですから、何とも贅沢です。今は南瓜２個と 

スイカ２個の成長を昼休みのたびに見に行きます 

（そんなに変化はないけど・・） 

 みんなで蒔いたコスモスの種。かわいい青葉が 

たくさん出ました。       (山内) 
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旅行の行きたいコースを報告し 

 

ました。とても旅行が楽しみです。 

 

ダンスワークショップの感想を 

 

青年隊で出しました。次のダンスワ 

 

ークショップも楽しみです。 

 

（きらっと・大串） 

 

きらっと 

あおぞら 

 

 

オレンヂホームでは、6 月末～7 月頭にかけて、第１第２両

方で住人会議を行ないました。久々の住人会議。かつての住人

会議でみんなで決めた生活ルールや、掃除やｺﾞﾐ出しなどいくつ

かの役割をあったりと、オレンヂでの生活を確認するところか

ら始めました。新たに使い始めた仲間にとっても初めての経験、

緊張気味でしたが最後まで参加し全員意見もしてました。みん

なで話す機会、みんなで決めていく機会は大切にしていきたい

ですね。 

※長く暑くない梅雨もあけ、急な夏真っ盛りに身体が追いつか

ない状態になっていますね。ホームでも寝ている間での熱中症

対策も気を付けています。夏バテからの食欲不振にならないよ

う寒すぎない適温設定と水分補給忘れずに！！(小野田) 

オレンヂホーム 青年隊 

梅雨が明けて夏本番。 

あおぞら班では今、4 月からみんなが楽しみにして

いる企画“夏の打上げ”を計画しています。久しぶり

外食にしようと言う事になり、餃子の王将・沖縄料理

屋・オシャレな洋食屋の 3つを検討。厳選な投票の結

果、浦和にある“蔵”という洋食屋に決まりました。    

そして先日、待ちに待ったメニュー決めの日。安いも

のでも￥1400。8種類のメインを決めるのに、笑みを

浮かべながらもじっくりじっくり悩む姿が、なんだか

嬉しかったです。（小川） 
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おはな 石久保 萌香

収入 支出

7
月
の
授
産
報
告

Pick UP!
今 月 の 作 品今 月 の 作 品

 

 

種目 金額 摘要 

ウエス ￥19,500  
織り ￥9,000  

絵画 ￥34,054  

   

古本・古着 ￥200  

粘土製品   

ステンドグラス ￥246,184  

ダンボール作品       

和紙・木工   

牛乳パック ￥5,200  
その他 ￥24,912  

給与の為、通帳から

の繰入 

  

前月からの繰入  ￥194,898  

合計 ￥533,948  

項目 金額 摘要 

賃金 ￥201,387  
賞与   
材料費 ￥34,428  
経費   
その他   

通帳への繰入 ￥298,133  
作品展準備金   

合計 ￥533,948  



　2020 年東京オリパラに向けて、障害のある人々の芸術・文化活動を推進していく機
運が高まっている。平成 30 年には「障害者による文化芸術推進法」という法律まで出
来た。3 年前から、みぬま福祉会は国と埼玉県から助成を受け、埼玉県障害者芸術文化
活動支援センター「アートセンター集」を開設し、さまざまな関係者と連携・協働しな
がら、推進や向上に貢献するため、事業展開を行っている。
　その中で埼玉県と連携している「ホテルに１枚プロジェクト」というものがある。多
くの人の目に触れる機会があるホテルのロビー等に障害者アーティストの作品を展示す
るというもの。アーティストを選ぶのは美術や福祉系の大学生さん。みぬまでも多くの
仲間が選ばれて展示されているが、先日太陽の里の高橋創さんが選ばれ、学生さんや県
職員をお連れし取材に行った。創さんは 3 年前に体調を崩し、入院が続き、心配な状態
が続いたのだが、退院し、再び太陽の里で生活するまで回復した。しかし、左目は失明し、
歩行も困難で、日中活動では絵を描く作業場に行くこともリスクが大きくなったとのこ
と。絵を描き始めて 20 年以上になるベテランだが、担当職員は果たして今の状態の創
さんが絵を描くことはいいのか、本人にとってどうなのか悩んだとのことだが、「自分
の居室やリビングでも描いたりして、本当に描くのが好きみたいです」と描く環境を整
えたという。元気な体で描いている時を知っている私にとって、体が不自由で描きづら
そうにも見えるが、嬉しそうな表情で描いている。創さんにとって絵を描くことは生き
ることそのものだと感じた。創さんの幸福感は周りの仲間や職員たち、当日たまたま居
合わせたお母さん、取材した学生さんを包み込んでいた。そして日頃疲弊している私も
初心を思い出し、心が洗われる出来事だった。創さん、太陽の里の職員さんありがとう
ございます。引き続き、仲間たちの作品の評価だけにとどまらない、表現や創造の過程
の魅力も発信していきましょう。

施設長より

工房集管理者　宮本恵美

8
月
の
行
事

      

  施設 法人・後援会   施設 法人・後援会 

1 木   17 土 夏休み  

2 金   18 日   

3 土 仲間休み 全障研大会（長野） 19 月 夏休み  

4 日  全障研大会（長野） 20 火  法人事務会議 

5 月   21 水   

6 火   22 木   

7 水   23 金   

8 木 業務責任者会議  24 土 職員会議・仲間休み  

9 金   25 日   

10 土 仲間休み 採用試験 26 月   

11 日   27 火   

12 月   28 水   

13 火   29 木   

14 水   夏休み  30 金   

15 木   31 土 クラブ・仲間出勤  

16 金       

 



おひさま通信 7月号

〈おひさま通信編集委員〉安、大里、小嶋

　 ここ数年ずっと行きたかった場所、TV番組の「志村どう
ぶつ園」の中でよく出てくる『掛川花鳥園』についに行くこ
とができました。場所は静岡県掛川市。思いついたのは前日。
なんと日帰りで。子どもの頃セキセイインコを飼っていて、
子どもながらに愛しいという感情を知れた位、大好きでした。
同じくインコに惚れた家族と一緒に行きました。最近人気の
ハシビロコウや餌やりが出来るコガネメキシコインコ、ヘビ
クイワシなどやたら名前が長い鳥ばかりですが、触れ合える
のがとても楽しくて幸せな時間でした。ただの鳥好きではあ
りますが、私よりも野鳥の会に入っている位鳥が大好きな職
員が身近にいて、上には上がいるんだなと、つい最近知りま
した。（じゅうに・園部千春）

後援会からの
　　　　お知らせ

◎発達保障講座についてのご連絡
　講師の白石先生のご都合により、予定しておりました今年度の発達保障講座の
日程はすべてキャンセルとなりました。現在、今後の予定は未定です。

◆第２回　１０月２０日（日）テーマ：発達の階層①
◆第３回　１２月８日（日）テーマ：発達の階層②
◆第４回　２月９日（日）テーマ：発達の階層③

◆アノニムギャラリー「工房集展（仮）」
会期：2019 年 10 月 18 日（金）～11月 5日（火）※12:00-17:00 水・木定休
会場：長野県茅野市湖東 4278　　JR中央本線「茅野駅」よりタクシーかバス
出展作家：未定　グッズを中心に（織りなど）

◆楽の蔵「みぬま寄せ集む展 vol.11」
会期：2019 年 10 月 3日（木）～10月 22 日（火）※11:00-18:00 定休 : チラシ要参照
会場：埼玉県越谷市北越谷 2-33-9　http://rakunokura.com
出展作家：グッズ中心に、ステンドや織り、SANAE ファンタジー人形など

2019.07 OHISAMA

  more info.  

SCHEDULE

今後の日程

・三役会〈8/8( 木 )10:30　川口太陽の家〉　　　　　・役員会〈9/17(火 )10:30 川口太陽の家〉
・広報役員会〈7/31( 水 ) 発送作業 8/1( 木 ) 企画会議 いずれも 10:30 川口太陽〉
・事業部〈9/3( 火 )10:30　川口太陽の家〉
・コンサート実行委員会〈8/7( 水 )10:30 川口太陽〉
・学習 / 運動委員会〈未定〉カフェ委員〈8/5( 月 )13:00 川口太陽〉※7 月の段階の情報です

　 みなさんの好きな形容詞は何ですか？
「楽しい」「嬉しい」「美味しい」「可愛い」「かっこ
いい」・・・
僕の好きな形容詞、第 1 位は「涼しい」です。ちな
みに 2 位は、「おもしろい」です。
自分の心や身体に起きることの中で、ダントツで喜
びを感じる形容詞は、22 歳の頃 6 畳一間の風呂な
しアパートで、エアコンを初めて付けた時からずっ
と変わらず、「涼しい」です。「美味しい」や「楽しい」
よりも上です。
　 冬、寒い外から帰ってきて、暖房の効いた部屋に
入った時に言う、「あったか～～い」よりも、今の
時期のようなうだる暑さから、「これ 18℃設定？」
というくらいキンキンに冷えた部屋に入った瞬間に
言う、「すっずしぃぃ～～～～っ！」が 1 位なのです。
みなさんにとって喜びを感じる形容詞は何ですか？
ちなみに、皆さんがよく使う「神々しい」は 43 位、「待
ち遠しい」は 21 位です。（あおぞら・小川）

　  朝、駐車場から少し遠回りをして川口太陽の家に
来ます。その途中、小さなドブ川があります。
　７月初め、何気なくそのドブ川をのぞくと赤く比較
的大きなザリガニが居ました。「あ、ザリガニ・・・」
と思って横に視線を移すと、体長 1ｃｍ程の子ザリガ
ニがたくさん。
「わぁ～、かわいい♪」。朝からちょっと幸せな気分に
なりました。
　それから約１か月。今その子ザリガニたちは、体調
約 3ｃｍまで大きくなっています。
　７月から川口太陽の家に勤務地が変わりました。子
ザリガニたちのように自然豊かなこの場所で成長でき
ればいいなと思っています。どうぞ宜しくお願いしま
す。（総務・青木）

色えんぴつ
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