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9
月
17
日
〜
9
月
28
日
に
、「
は
じ
め

ま
し
て
、
は
れ
始
動
！
〜N

o
Rain, 

N
o Rainbow

!

」
が
工
房
集
に
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
は
れ
が
開
所
し
て
、
ま
ず

最
優
先
に
し
た
の
は
日
中
活
動（
仕
事
）

の
充
実
で
す
。
暮
ら
し
の
場
に
と
っ
て

自
分
の
個
室
や
一
緒
に
い
る
空
間
が
あ

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
そ

の
日
の
活
動
（
仕
事
）
が
な
け
れ
ば
仲

間
た
ち
は
不
調
に
な
り
ま
す
。
働
く
こ

と
は
生
活
の
基
盤
を
作
る
こ
と
で
あ
る

こ
と
を
、
職
員
皆
で
確
認
し
、
開
所
翌

日
か
ら
全
員
で
仕
事
に
向
き
合
っ
て
き

ま
し
た
。
今
回
展
示
し
た
作
品
は
す
べ

て
は
れ
に
入
所
し
て
か
ら
の
作
品
で
、

こ
れ
ま
で
の
作
品
を
継
続
す
る
仲
間
・

今
ま
で
と
は
全
く
違
う
作
品
を
つ
く
り

始
め
た
仲
間
・
は
れ
に
来
て
か
ら
初
め

て
作
品
を
つ
く
っ
た
仲
間
、
は
れ
で
暮

ら
す
仲
間
た
ち
の
現
在
の
姿
が
作
品
を

通
し
て
伝
わ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
仲
間
た
ち
も
見
学
や
店
番
に

行
き
、
自
分
の
作
品
が
展
示
さ
れ
て
い

る
の
を
見
て
、
と
て
も
良
い
経
験
と
こ

れ
か
ら
の
仕
事
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
作
品
展
に
6
0
0
名

を
超
え
る
来
場
者
に
見
て
い
た
だ
き
、

同
時
期
に
行
っ
た
は
れ
の
見
学
ツ
ア
ー

に
も
1
3
0
名
を
超
え
る
方
が
来
て
く

れ
ま
し
た
。
工
房
集
の
ス
タ
ッ
フ
は
じ

め
、
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協
力
の
も
と

作
品
展
を
行
え
た
こ
と
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
は
れ
は
ま
だ
開
所

し
た
ば
か
り
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
働

き
続
け
な
が
ら
、
ま
た
新
た
な
作
品
に

出
合
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

（
は
れ
施
設
長
　
黒
田
徹
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はじめまして、

はれ始動！

No Rain , No Rainbow!

はじめまして、

はれ始動！

No Rain , No Rainbow!
photograph by Ryo Yokoyama



23 日には、オープニングパーティーを行いました。

作家、ご家族、職員が一堂に会し、はれでの生活や

仕事についてのお話をいたしました。

23 日には、オープニングパーティーを行いました。

作家、ご家族、職員が一堂に会し、はれでの生活や

仕事についてのお話をいたしました。



 

 

 

              ～今月の各班の想い～ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

じゅうに 

サンだいち 
 

めーべ 
はれ開所記念作品展「はじめまして！はれ始動」に合わ

せて、集の庭の WS を長崎さんのご協力の元、行ないまし

た。集が開所した時と同じように、多くの仲間たちが集結

して、皆で力を合わせて庭を作り上げました。集の前を通

り掛かった方も、思わず興味を惹かれてしまうような、個

性的で〝工房集らしさ〟に溢れた仕上がりです。 

これまで以上に多くの方々が集まってきて、楽しいこと

や素敵な事がたくさん起きそうな予感がします！（小嶋） 

前期の打ち上げを、9月 13日におこないました。行き先は、

昨年度好評だった浦和パインズホテルの中華オーダーバイキ

ングです。場所は 18階で眺めが良く、「こまち」だー、「はや

ぶさ」だ、「はくたか」だーと新幹線が通ると、嬉しそうな仲

間もいました。肝心な料理は 2 回目という事で、メニューを

見ながら、それぞれ好きな物を注文しました。中には小籠包

を何回もオーダーしたり、もっと辛くしてなどの注文する仲

間もいました。石井さんは「美味しい～」を連発し、皆も大

満足で楽しい食事会になりました。（小平） 

 

サンだいちでは園芸の活動として小さい農園を始めまし

た。前から、作業室周りの畑を活用してかぼちゃやミニ

トマト、ゴーヤ等を育てていました。今年は名前も仲間

と考えて作り（ビニールハウスになりました！）畝もし

っかり作りました。ニラ、玉ねぎ、ブロッコリー、ほう

れん草も植えて数も多くなりました。これからもサンだ

いちの色々な仲間に誘い掛けて活動出来たらなと思いま

す。ニラと玉ねぎでチヂミでも作りたいなと思ってしま

います。もう収穫の時が待ち遠しいですね！（安） 
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今年度も青年隊の活動が始まって半年が

経ちました。今年度入職をし、青年隊の一員

として会議にでることが出来て嬉しく思い

ます。 

 当たり前のように自分たちの事を自分た

ちで決めていく、提案している仲間の姿を見

てとても感心しています。感心しているだけ

でなく、早く仲間を支えられるような、仲間

と一緒に太陽での生活を豊かにできるよう

な職員になれるよう、日々頑張っていきたい

と思います。 

（職員・石渡） 

 

きらっと 

あおぞら 

 

 

 9 月になり急に猛暑日和がなりをひそめ始め、冷房の温度管

理が日替わりで必要だったり・気温の変化に追い付かない体調

不良があったりしている今日この頃。皆さまもお気を付け下さ

い。 

 これからの季節は秋のイベントシーズン。９／３０は大地祭

りもあり、オレンヂホーム全員でいってきました。唐揚げ・焼

きそば・カレーライス、ホームでも珍しくないメニューも出か

けた先で食べるそれは楽しさもひとしお。到着前から「カレー

ライス食べるの」「唐揚げ」「あったら食べようね」そんな車中

の様子もありました。 

（小野田） 

 

  

 

オレンヂホーム 青年隊 

今年に入って、あおぞらでなんとなーく頑張ってい

るものがあります。それは昼休みの運動です！！！ 

各々気分によって参加したり、しなかったりです

が、腹筋をしてみたり、中庭を走り回ってみたり、ス

クワットしてみたり、場所がない中で出来ることを入

れ替わりたちかわり数人でやっています。ハアハア言

いながらやり切った後はみんなでハイタッチ！ちょ

っぴりしんどいけど気持ちいい、そんなさわやかな気

持ちを共有出来たらいいなと思っています。 

（大里） 

 9月 18日に打ち上げに出掛けました。まずラ

ウンドワンへ行き、ボーリングを楽しみました。

その後は華屋与兵衛へ行き事前にそれぞれが選

んだ食事を食べました。この日を楽しみに毎日を

過ごしていた仲間も多く、大盛り上がりの一日で

した。また下半期も仕事を 

頑張ろうと一同気持ちを新たにすることが出来

ました。（石渡） 

 



京浜東北線 尾崎翔悟
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授
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種目 金額 摘要 

ウエス ￥21,500  
織り   
絵画 ￥10,030  

詩   

古本・古着 ￥500  

粘土製品   

ステンドグラス ￥18,100  

ダンボール作品       

和紙・木工   

牛乳パック ￥49,800  
その他   

給与の為、通帳から

の繰入 

  

前月からの繰入  ￥204,748  

合計 ￥304,678  

項目 金額 摘要  

賃金 ￥155,370  
賞与   
材料費  ￥3,954  
経費   
その他   

通帳への繰入 ￥145,354  
作品展準備金   

合計 ￥304,678  



      

  施設 法人・後援会   施設 法人・後援会 

1 火   17 木  タマップ会議、役員会 

2 水  広報、コンサート実行委員会 18 金 業務責任者会議  

3 木  施設長運営担当者会議 19 土 クラブ 理事会 

 

4 金   20 日   

5 土 仲間休み  21 月  法人事務会議 

6 日  障害者まつり 22 火 令和祝日・仲間休み      

7 月   23 水   

8 火  三役会 24 木 家まつり実行委員会  

9 水  常任理事会 25 金  きょうされん愛知大会 

10 木   26 土 職員会議・仲間休み きょうされん愛知大会 

11 金 家族会役員会 

業務責任者会議 

常任理事会 27 日   

12 土 仲間休み  28 月  集運営会議 

13 日   29 火   

14 月   30 水 ハロウィン 

給料支給 

三役会 

15 火   31 木 家族会 普及支援事業見学ツアー 

16 水 日帰り旅行 

（タピオカ） 

     

 
 

施設長より

10 

月
の
行
事

　とても便利な時代ですね。インターネットに、スマホ、車の自動運転に、GPS 機能、AI（人工知能）
など、ひと昔前では考えられなかった事が「あたりまえ」のように身近に溢れている世の中には驚
きです。科学や技術の進歩が生み出したものが、いつの間にか、普通になっていくのでしょうね。
スマホ決済で買い物なんて便利すぎます。近い将来、映画「Back to the future」の世界も現実にな
るかもですね。（すでに実現されているものもありますが。。）
　みぬまの最近のキーワードとして、「高齢化」「重介護化」というものがあります。どの施設も同
じような課題に直面し、様々な取り組みがされています。今までは考える事がなかった配慮や取り
組みが必要となっているという話をよく聞きます。その背景には、今まで「あたりまえ」だったことが、
仲間の高齢化などから「あたりまえ」ではなくなっていく事実があるのだろうと想像します。みぬ
まの職員は、現状の様子を踏まえながら、いま必要な配慮をとても繊細に、丁寧に、確認しながら
実践しています。仲間自身もそのことに応えるように、自分らしく、安心して、元気に毎日を生き
てくれています。「あたりまえ」を支えるために、多くの人が関って、多くの出来事があり、日々の
実践からは見えない多くの思いから、みぬまの日々の「あたりまえ」がつくられているように思い
ます。この思いをなんとか制度に繋げたいものですね。
　先日、私自身、「人の命」について考えさせられる出来事がありました。あたりまえに生きている
事がどれほどスゴイのかを実感したのです。1 人の人間が生きるために、どれほどの人間があたり
まえに生きるために力を注いでくれているのかを肌で感じ、「あたりまえ」は、実は【あたりまえで
はない】のだと改めて、気づかされました。「あたりまえ」は多くの「ありがとう」で支えられてい
るのです。これからも感謝の気持ちを忘れずに毎日を過ごしていきたいです。

川口太陽の家副所長　高橋 実



おひさま通信９月号

〈おひさま通信編集委員〉安、大里、小嶋

　今年の５月頃からジョギングを始めました。小学
２年生の長女が冬のマラソン大会で 10 位以内に入り
たいから一緒に練習してほしいと言われたことや、
仲間との約束したこと等きっかけは様々でした。始
めた頃は、家から出るのがとてもとてーも億劫でな
かなか気が進みませんでした。それでも何とか頑張
り続けて６ヶ月目。今では頭の中と体をスッキリさ
せる為の日課（週３日位ですが）となっています。
運動が本当に大嫌いだった自分がウソのようですが、
３０代後半で少しだけ成長することができました！
これからも続けられるといいなぁ・・・。　　　　
サンだいち：寺崎

　車で通勤するようになって 1 年が経ちます。先日、
予定があり久しぶりに電車で通勤したところ、やはり
満員の通勤ラッシュ…前まではこれが毎日だったんだ
なと懐かしく思えました。みぬまに転職し、15年程ペー
パードライバーだった私は、今ではドライブに行った
り旅行に行ったり、すっかり車ライフを楽しめるよう
になりました。都内より通勤しているのですが、最初
は 1 時間近くかかっていた通勤時間も、運転にも慣れ
て渋滞しない裏道も見つけて時間短縮に成功！好きな
音楽を聴きながら今では快適な時間となっています
(^^♪　請求事務：岩井

　「きんきん」。これは私が中１の時から呼ばれているあだ名。（キンキン声で喋るからではないので念のた
め）高校、大学とずっとこう呼ばれてきた。大学時代の友達と、半年毎に会っていたが、父が亡くなった
のをきっかけにラインも頻繁で、２ヶ月毎に会う様になった。その中で飛び交う「きんきん」。待ち合わせ
しても「きんき～ん！」と大きな声で呼ばれ、周りの人に「えっ？何、キンキンって？」みたいな顔をされ、
ラインの中での呼びかけはKin２だし。ちょっと恥ずかしいけど、なんか嬉しかったりもする。「きんきんっ
て本当に変わってないね」「あの頃のまんまだよ」・・・んなわけあるかっ！でも友達といるとそうなるの
かなあ (笑 )きらっと：山内

後援会からの
　　　　お知らせ

◆きょうされん冬物品、カレンダー、シクラメン、お米のご購入ありがとうございました！
◆2019 年度 みぬま福祉会支援コンサート 2020 年 2月 16 日 ( 日 )15 時開演
会場：大宮ソニックシティ大ホール チケット：指定席 /5,000 円自由席 /4,000 円 障害者 /子供
(4 歳以上小学生まで )/3,000 円　出演：チェリスト /溝口 肇 ボーカル /藤沢ノリマサ  指揮 / 橘
直貴 司会進行 /あらい太朗演奏 /東京室内管弦楽団
◆川口太陽の家まつり 2019 11 月 17 日 ( 日 ) 10:00~14:00  
 ※今年は川口北高校では行いません　※雨天時バザーのみ開催

◆ 期間限定ショップ　織り＆グッズ店（展）ツグズムズ１２」
会期：2019 年 11 月 1日（金）～11月 10 日（金）会場：工房集
主催：埼玉県障害者アートネットワーク TAMAP ±〇、社会福祉法人みぬま福祉会

◆第１０回埼玉県障害者アート企画展「Knock art ten～芸術は無差別級～」
会期：2019 年 12 月 4日（水）～12月 8日（日）会場：埼玉県立近代美術館
出展作家（川口太陽のみ）：長谷川昌彦、尾崎翔悟、渡邉あや、大倉史子、関翔平、羽
生田優、阿部美幸、納田裕加、林直登、片波見知代、横山涼、成宮咲来、西川泰弘、緑
川悠貴、武石トシ子、大串憲嗣、箭内裕樹、前田貴、金子慎也、岡田亜弓、梅澤勝典

2019.09 OHISAMA

  more info.  

SCHEDULE

今後の日程

・三役会〈10/30( 水 )10:00　川口太陽〉　　・役員会〈11/20( 水 )10:30 交流センター〉
・広報役員会〈11/29( 金 ) 発送作業 12/3( 火 ) 企画会議 いずれも 10:30 川口太陽〉
・事業部〈11/5( 火 )10:30　川口太陽〉
・コンサート実行委員会〈11/6( 水 ) 拡大実行委員会 10:30 川口太陽〉
・学習 / 運動委員会〈11/1( 金 )13:00 川口太陽〉カフェ委員〈11/11( 月 )13:00 川口太陽〉

色えんぴつ
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