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【
め
ー
べ
班
】 

「
流
し
そ
う
め
ん
！
」
五
十
嵐
さ
ん
の
一
言
か
ら
め
ー
べ

班
の
打
ち
上
げ
企
画
で
流
し
そ
う
め
ん
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
日
は
青
空
が
き
れ
い
な
秋
晴
れ
で
夏
を
思
い
出
す
よ
う
な

暑
さ
に
な
り
、
流
し
そ
う
め
ん
に
は
最
高
な
お
天
気
で
し
た
。 

流
し
そ
う
め
ん
に
必
要
な
も
の
は
竹
で
す
、
仲
間
の
中
に
も

流
し
そ
う
め
ん
と
い
っ
た
ら
竹
と
い
う
の
は
常
識
の
よ
う
で

す
。
集
の
庭
を
設
計
さ
れ
た
長
崎
さ
ん
が
今
回
流
し
そ
う
め

ん
用
の
竹
を
用
意
し
て
く
れ
ま
し
た
。
長
崎
さ
ん
は
事
前
に

集
に
来
て
夜
な
夜
な
竹
を
割
っ
た
り
節
を
削
っ
た
り
す
る
作

業
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
も
長
崎
さ
ん
に
弟
子
入
り
し
て

竹
の
節
の
ヤ
ス
リ
が
け
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
め
っ
た

に
で
き
る
こ
と
で
は
な
く
楽
し
い
体
験
が
で
き
ま
し
た
。 

流
し
そ
う
め
ん
当
日
は
、
本
当
に
そ
う
め
ん
が
流
れ
る
の

か
な
と
不
安
で
し
た
が
水
の
勢
い
で
見
事
に
そ
う
め
ん
は
流

れ
ま
し
た
。
仲
間
た
ち
は
流
れ
て
く
る
そ
う
め
ん
を
我
先
に

取
り
食
べ
て
い
ま
し
た
。
納
田
さ
ん
は
竹
か
ら
離
れ
ず
流
れ

て
く
る
そ
う
め
ん
を
狙
い
、
尾
崎
さ
ん
は
下
の
方
で
そ
う
め

ん
が
流
れ
て
く
る
の
を
フ
ォ
ー
ク
で
待
ち
構
え
す
く
っ
て
い

ま
し
た
。
仲
間
一
人
一
人
、
工
夫
し
て
そ
う
め
ん
を
取
っ
て

い
ま
し
た
。
流
れ
て
く
る
の
は
そ
う
め
ん
だ
け
で
な
く
ち
ん

す
こ
う
や
チ
ョ
コ
が
流
れ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
、
五
十
嵐
さ

ん
は
「
チ
ョ
コ
！
」
と
言
っ
て
我
先
に
取
っ
て
い
ま
し
た
。 

渡
辺
あ
や
さ
ん
は
そ
う
め
ん
を
流
す
方
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
職
員
も
同
じ
よ
う
に
流
れ
て
く
る
そ
う
め
ん
を
食
べ
て
一

緒
に
雰
囲
気
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
う
め
ん
以
外
に
も
天
ぷ

ら
、
お
に
ぎ
り
も
食
べ
と
て
も
豪
華
な
昼
食
で
し
た
。 

ま
た
こ
の
日
は
小
森
谷
章
さ
ん
、
渡
辺
孝
雄
さ
ん
の
５０
歳

の
お
誕
生
日
会
も
行
い
ま
し
た
。
食
堂
を
盛
大
に
飾
り
付
け

し
て
、
皆
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。
仲
間
に
と
っ
て
お
誕
生
日

会
の
楽
し
み
は
ケ
ー
キ
で
す
、
今
回
は
不
二
家
の
ロ
ー
ル
ケ

ー
キ
を
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。
つ
い
さ
っ
き
そ
う
め
ん
と

天
ぷ
ら
を
食
べ
た
の
に
甘
い
も
の
は
別
腹
な
の
か
ケ
ー
キ
は

残
さ
ず
平
ら
げ
ま
し
た
。
お
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
小
森
谷

さ
ん
に
は
、
裏
地
が
チ
ェ
ッ
ク
で
素
敵
な
ベ
ス
ト
を
、
渡
辺

孝
雄
さ
ん
は
ハ
ン
チ
ン
グ
帽
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

ふ
た
り
と
も
早
速
身
に
着
け
て
、
皆
に
「
似
合
う
ね
～
」
と

褒
め
ら
れ
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
今
回
、
盛
況
に
終

わ
っ
た
流
し
そ
う
め
ん
で
す
が
き
っ
と
ま
た
来
年
「
流
し
そ

う
め
ん
！
」
と
い
う
声
が
響
き
そ
う
な
予
感
が
し
て
毎
年
の

恒
例
行
事
に
続
き
そ
う
で
す
。（
富
崎
） 

              

【
あ
お
ぞ
ら
班
】 

 

9

/

13(

水)

、
待
ち
に
待
っ
た
打
ち
上
げ
を
行
な
い
ま
し

た
。
打
ち
上
げ
の
内
容
は
、
和
食
レ
ス
ト
ラ
ン
「
夢
庵
」
で

の
食
事
と
お
散
歩
。
外
食
は
み
ん
な
に
と
っ
て
楽
し
み
な
よ

う
で
、
メ
ニ
ュ
ー
決
め
の
時
か
ら
嬉
し
そ
う
な
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
て
か
ら
も
当
日
ま
で
メ
ニ
ュ
ー

の
写
真
を
見
な
が
ら
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。 

 

当
日
お
店
で
は
、
席
が
Ｌ
字
で
用
意
さ
れ
て
い
た
こ
と
、

料
理
が
着
席
し
て
す
ぐ
に
出
て
き
た
こ
と
な
ど
か
ら
落
ち
着

い
た
雰
囲
気
で
、
周
り
の
仲
間
と
お
い
し
さ
を
共
有
し
な
が

ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
料
理
の
提
供
が
早
か
っ

た
た
め
、
あ
っ
と
い
う
間
に
食
事
を
終
え
、
予
定
よ
り
だ
い

ぶ
早
く
お
店
を
出
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
続
い
て
向
か
っ

た
の
は
見
沼
自
然
公
園
。
あ
お
ぞ
ら
で
行
く
の
は
初
め
て
だ

っ
た
た
め
、
ま
ず
は
池
の
周
り
を
み
ん
な
で
一
周
。
途
中
か

ら
ペ
ー
ス
が
合
う
仲
間
に
分
か
れ
た
形
に
な
り
ま
し
た
。
タ

イ
ム
を
測
り
な
が
ら
職
員
と
真
剣
勝
負
を
す
る
小
堀
さ
ん
、

ゆ
っ
く
り
と
自
分
の
ペ
ー
ス
で
池
の
周
り
を
歩
く
大
橋
さ
ん

や
三
羽
さ
ん
。
天
気
が
良
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
気
持
ち
が

良
い
お
散
歩
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
他
公
園
内
の
猫
と
た
わ

む
れ
る
仲
間
の
姿
も
見
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
過
ご
し
方
で
、

外
の
空
気
を
た
く
さ
ん
吸
っ
て
夏
の
終
わ
り
を
感
じ
て
き
ま

し
た
。 

 

小
川
職
員
が
あ
お
ぞ
ら
に
き
て
か
ら
初
め
て
の
打
ち
上
げ
、

仕
事
中
に
は
見
ら
れ
な
い
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
た
と
思
い

ま
す
。
み
ん
な
楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
き
ま
し
た
。 

（
志
村
） 

  

め
ー
べ
・
あ
お
ぞ
ら 

打
ち
上
げ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



話
し
合
い
の
時
、
旅
行
雑
誌
を
持
参
し
た
り
、
テ
レ
ビ
番
組
か
ら
情
報

を
自
分
で
調
べ
て
意
見
を
言
う
な
ど
積
極
的
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
そ
の
中
で
沢
山
出
た
仲
間
か
ら
の
意
見
を
、
な
る
べ
く
反
映
さ
せ

る
よ
う
に
考
え
た
コ
ー
ス
。
ワ
ク
ワ
ク
、
楽
し
み
、
嬉
し
い
と
い
う
気
持

ち
が
顔
に
出
て
い
る
仲
間
た
ち
12
名
。 

 

1
日
目
の
昼
食
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。
豪
華
な
具
材
が
山
盛
り
。
ス
ペ
ア

リ
ブ
ま
で
あ
っ
て
、
焼
き
そ
ば
も
あ
っ
て
・
・
そ
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
の

方
が
作
っ
た
新
鮮
野
菜
を
た
ら
ふ
く
食
べ
て
皆
ご
満
悦
。 

 

大
串
さ
ん
は
、「
ケ
ン
ミ
ン
シ
ョ
ー
」
群
馬
名
産
の
”
味
噌
パ
ン
“
が

ど
う
し
て
も
食
べ
た
い
‼
と
熱
く
願
っ
た
の
で
、
テ
レ
ビ
に
出
た
お
店
で

購
入
。
お
店
を
出
て
す
ぐ
ほ
お
ば
り
「
お
い
し
い
！
」
と
涙
ぐ
む
姿
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
水
上
館
に
移
動
し
て
温
泉
に
入
り
、
日
頃
の
疲
れ

を
と
り
、
宴
会
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

２
日
目
の
メ
イ
ン
は
川
場
田
園
プ
ラ
ザ
で
の
地
元
食
材
を
使
っ
た
ラ

ン
チ
。
そ
れ
ぞ
れ
色
々
な
お
店
の
中
か
ら
チ
ョ
イ
ス
し
た
物
を
食
べ
ま
し

た
。
も
う
１
つ
の
メ
イ
ン
企
画
の
群
馬
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
。
太
陽
の
赤
い

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に
総
勢
22
名
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
に
乗
り
込
み
、
マ
イ
ク
ロ

運
転
デ
ビ
ュ
ー
間
も
な
い
小
川
さ
ん
が
運
転
し
て
、
園
内
を
回
り
ま
し

た
。
目
の
前
に
迫
り
く
る
動
物
に
大
興
奮
の
仲
間
た
ち
。
怖
い
よ
う
な
見

た
い
よ
う
な
、
可
愛
い
け
ど
や
っ
ぱ
り
怖
い
・
・
そ
れ
ぞ
れ
複
雑
な
思
い

で
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

普
段
は
な
か
な
か
一
緒
に
活
動
出
来
な
い
仲
間
同
士
、
職
員
同
士
で
の

１
泊
旅
行
は
、
色
々
な
気
付
き
も
あ
り
、
発
見
も
あ
っ
て
楽
し
い
も
の
で

す
。
寝
不
足
の
仲
間
も
い
た
し
、
テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
い
ま
ま
の
仲
間
も
い

ま
し
た
が
、
思
い
出
に
残
る
楽
し
い
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

山
内) 
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              ～今月の各班の想い～ 

  

 

  

 

  

                            

  

 

 

 

  

 

群馬一泊旅行にサンだいち班から 

 

９月は太陽の里の展覧会から始まり、群馬旅行、班の

打ち上げで流しそうめん、小森谷さんと孝雄さんの５０

歳のお祝い会、最後は千葉旅行とイベント続きの１か月

でした！ 

本当に忙しい！でも盛りだくさんで楽しいことがいっ

ぱい、充実していますね。１１月からは、一大イベント

の「織り＆グッズ展」も始まり、準備に大忙しな毎日で

す。忙しい中でも仲間たちは毎日、作品制作に励み、す

ばらしい作品を生み出し、職員を元気づけてくれていま

す。（渡邊） 

 

じゅうに 

サンだいち 

めーべ 

待ちに待った川口太陽の家の表看板が出来ました！ 

黒川さんのデザインで、何とカッティングシートを使っ

て制作した「かわぐちたいようのいえ」の文字。デザイ

ンを選んだ建築士の和田さんも、なるべく忠実に現物を

再現出来るように頑張って下さったようです。 

黒川さんはとても喜んでいました。晴れた青空に青い

文字が良く映えて素敵です！更なる自信を持ってこれ

からの仕事を黒川さんに頑張って欲しいですね。 

（大川） 

群馬一泊旅行にサンだいち班から 5人の仲間が参加しました。 

BBC、温泉、サファリパークなど盛りだくさん！川のほとりの緑

に包まれたキャンプ場での BBCは、サンだいちの仲間たちもそろ

って楽しめました。地元の特産品のもち豚と手作りのぷりっぷり

した野菜が山のように用意されていました。こんなにたくさん食

べられるのかと半信半疑で仲間たちと皮をむいたり切ったりして

いましたが、無用の心配でした。お腹いっぱいおいしいお肉と野

菜を頂きました。普段、火を熾して調理をすることなどないので

貴重な体験でした。家に帰っても荷物から焚火の匂いがしていま

した。（森田） 
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 夏の暑い８月には日程の都合で中々行けなかったプールの取り組み。希望 

する仲間が多いので９月に少人数に分けて予定しました。あおぞら班での年 

間予定では、プールは１０月までの予定なので、希望者の回数を合わせて調 

整。予定が立たなかった月に「プールはいつ？？」と毎週の話し合いの時に 

聞かれるほど楽しみにしている仲間もいたので、１０月まで予定を立てたこ 

とで一安心していました。 

 １０月には東京・谷中の Gallery美の舎にて「工房集展 JUMPING！」の展 

覧会で出品が決まった荒井さんが初のトークイベントがあり、すでにドキド 

キの様子。今から何を語るのか、とても楽しみです！！（園部） 
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9 月の青年隊は、新しいクラブ活動の話し

合いをしました。以前のクラブも内容を考え

てリニューアルするほか、新しく音楽クラブ

（仮）が追加されたのですごく楽しみです。

希望を仲間たちから聞いたあと、青年隊で決

めていきますのでよろしくお願いします！  

（めーべ班：関 翔平） 

 

 

きらっと 

あおぞら 

 

 

 

９月の祝日（月曜日）、ホームの仲間とスタッフ全員（15～16

人）で安田さんがいるランチカフェ「木ぐらし」にお昼ごはん

を食べに行きました。祝日のため、お店はとても混雑していま

したが、快く受け入れてくれていつも通りの美味しいご飯を食

べる事ができました。 

しかし、よく考えてみるとその味はいつもホームみんなが食

べている味と変わりません。オレンヂホームの食事のレベルの

高さを改めて感じます。いつも、美味しい食事を作ってくれる

スタッフのみなさま、ありがとうございます。（野崎） 

オレンヂホーム 青年隊 

秋と言えば食欲の秋、スポーツの秋、そして芸術の秋です

ね。表現活動を始めて 6 年目。これまでにたくさんの作品が

生まれ、変化し、多くの展覧会にも選ばれ、たくさんの方々

に多大な評価をいただいています。そのことが、仲間たちに

とって大きな励みや自信に繋がっています。お知らせです。

10 月の展覧会に、きらっとの仲間の作品がいくつか展示され

ます。 

Ｇａｌｌｅｒｙ 美の舎にて「工房集展 JUMPING！」、

武蔵野美術大学主催の展覧会、日本大学芸術学部主催の展覧

会など。ぜひ、たくさんの方々に観に来てほしいと思います。      

（赤羽） 

 

 



授産報告（9月） 

＜収入＞                   ＜支出＞ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

種目 金額 摘要 

ウエス 29,600      

織り 6,500     

絵画 44,200  

詩 0  

古本・古着 9,105  

粘土製品  0  

ステンドグラス 43,400  

ダンボール作品     0  

和紙・木工 1,500  

牛乳パック 11,400  

その他 0  

給与の為、通帳から

の繰入 

0  

前月からの繰越 635,768  

合計 781,473  

項目 金額 摘要 

賃金 234,040  

賞与 0  

材料費 29,733  

経費 0  

その他 0  

通帳への繰入 517,700  

作品展準備金 0  

合計 781,473  

～今月の新作～ 
          

            

                   

 

 

 

 

 

  
 
 

（アトリエ輪）武石トシ子  

  
 

芸能シリーズ 

 



１０月 予定表 

 

 

 

おひさま通信に寄稿するのは 3 年振り

（！？）になる、工房集の宮本恵美（めぐみ）

です。変わらず工房集で働かせてもらって

います。       

このコーナーは長年に渡り、松本さんの

エッセイコーナーとして好評を得ておりま

したが、松本さんが総合施設長になりまし

たので、川口太陽の家、工房集、アトリエ輪、

オレンヂホームのそれぞれの管理者で書い

ていこうとなりました。松本さんも時々寄

稿するかもしれません。お楽しみにしてい

てください。 

今月は私から皆様にお知らせがしたくて

書かせてもらっています。この度、工房集の

書籍「問いかけるアート 工房集の挑戦」

が出版されました。 

「そこを利用する仲間だけの施設ではなく、

新しい社会・歴史的価値観を創るためにい

ろんな人が集まっていこう、そんな外に開

かれた場所にしていこう」という想いを込

めてスタートし、15年…。集（しゅう）と

いう名の通り、仲間を中心に、数多くの展覧

会、様々な活動を経て、本当に多くの人と出

会い、集まり、つながってきました。今の工

房集があるのは、工房集に想いを寄せてく

ださった多くの皆様のご尽力と、作品と人

となりで多くの人を魅了してきた仲間たち

のおかげ。心から感謝しております。そして

その道筋をまとめて下さった出版社「さわ

らび舎」さんに感謝です。ありがとうござい

ました。ぜひ読んでみてくださいね。                

（宮本め） 

施設 法人・後援会 施設 法人・後援会

1 日 16 月

2 月 17 火 常任理事会

3 火 家族会役員会 後援会三役会 18 水 後援会役員会

4 水 コンサート実行委員会 19 木 一泊旅行（神奈川）

5 木 20 金 法人事務会議

6 金 21 土 休み

7 土 クラブ 22 日

8 日 障害者祭 23 月 工房集運営会議

9 月 24 火

10 火 暮らしの場全体会 25 水 駅頭募金、日帰り旅行（TDL）

11 水 26 木 給料支給

12 木 27 金 半日、PM職員会議

13 金 半日、PM職員会議 28 土 クラブ 理事会

14 土 荒馬座 みぬまのチカラ学習会 29 日

15 日 30 月 実践検討会中間報告会

31 火 家族会

施設長より 
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インフォメーション 

○「工房集展 JUMPUNG！」 

会期：2017年 10月 1日（日）-10月 15日（日）12：00～18：

30 会場：Gallery美の舎（東京都文京区谷中１－３－３） 

○武蔵野美術大学 図書館兼ギャラリースペース 

会期：１０月９日（月）－１１月４日（土） 

企画：武蔵野美術大学の学生（三澤教授） 

○日本大学芸術学部（江古田） 

会期：１０月２２日～１０月２7日 トークイベント：１０月２４日（火） 

○「DIVERSITY IN THE ARTS」に西川康弘、阿部美幸が紹介。  

○第６回近藤良平と障害者によるダンス公演「どうするの あし

たのよていが きになるの」 

公演日：１０月２１日（土）１５：００開演 

色鉛筆(^・^) 

 

～施設からのお知らせ～ 

 

私は夏休みにママ友とお泊りディズニーシ

ー・ランドに行ってきました。私は昔からディ

ズニーが大好きで、この夏お泊りディズニーに

行くことをすごく楽しみにしていました。普段

のディズニーでは見られない夏限定のパレード

で水を浴びたり、乗り物で叫んだりと、久しぶ

りにたくさんはしゃぎました！夏のディズニー

を存分に満喫できたので大満足でした。アトラ

クションで楽しんだりディズニーの世界観に癒

されたりして、素敵な思い出ができました。そ

して、とても充実した2日間になりました😊 

（厨房：沼） 

７月に足立区の花火大会へ行ってきました。美味しいご

飯とお酒を片手に見る花火は格別です。毎年打ち上がる花

火を見届けると早々とお酒を飲むことに夢中でしたが、最

近は色鮮やかな花火に心から綺麗だなと思えるようにな

ってきました。 

また、キャニオニングという渓谷を下るレジャーを体験

してきました。崖を滑り降りる、高さ１０ｍ近い滝壺へ飛

び込むというようにダイナミックに自然を満喫しました。

その日居合わせた若い女の子達が順番に、颯爽と滝壺に飛

び込んでいきます。たいしたことないだろうと高をくくっ

ていましたが、崖の上からみる世界は想像と違い足がすく

みました。しかし、そんな姿は見せられないとなんとか平

静を保って飛びます。もちろんその様子は添乗のガイドさ

んにはお見通しで、今日は女の子の方が度胸あったねと言

われてしまい来年はもっと高いところからのジャンプで

再挑戦しようと思った、楽しい夏でした。 

（オレンヂホーム：熊木） 

今年に入り我が家にキャンプブームが到来し

ました。外は自然がいっぱいそして沢山の色ん

なサイズや色の虫達！！すっかり虫に魅了され

た６歳の長女の初めての将来の夢はなんとっ！”

虫博士”です。今まで誕生日プレゼントは玩具を

お願いされていましたが、今年は虫図鑑でした。

家の庭や窓から入ってくる小さな虫を見つけて

は図鑑を広げて名前を調べて教えてくれます。

欲しいものは”タガメで田んぼを見ると「タガメ

いるかな～」と言い出すので一緒に取りに行か

されるのではとドキドキヒヤヒヤしている私で

す。将来は夢通りに女ファーブルになれるの

か！？その前に学校に昆虫学科とかあるの

か？？虫博士の就職先は？などなど今から母の

想像と妄想は止まりません。そして３歳の次女

は人生初の将来の夢は何になりたいと言ってく

れるかも今から楽しみです。 

さて、現実は先ず長女の小学校入学です。来

年からまた新たな闘いが始まります。 

（じゅうに：寺崎） 

 

健康診断の結果が悪かったこともありダイエットの

ため最近夜な夜な健康福祉村に行って走っています。７

月ごろからがんばっていますが見た目の変化はまだ感

じられません。 

しかし、ベルトの穴一つ分は痩せたはずなので期待し

て計ってみると３キロ瘦せることができました。自分と

しては食事の量も少なくしてこんなにもがんばってい

るのに思っていたより痩せないことがキツいです。楽に

簡単に痩せる方法などをテレビやネットなどで見たり

しますが楽で簡単に痩せられるなんて嘘だと思い痩せ

るって本当に大変だとしみじみ感じています。痩せるこ

とはまだできていませんが体力がついたおかげなのか

風邪をひいたり調子が悪くなることが少なくなりまし

た。ダイエットはまだまだこれからと諦めずに続けてい

きたいと思っています。       （めーべ：富崎） 

＜おひさま通信編集委員＞ 黒田、大川、小嶋、津畑、鳥原、熊木、宮本ゆ 


