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11 月 17日 日曜日。快晴。風強め。 

6月からこつこつ準備をしてきた、太陽の家まつり本番がとうとうやってきました。 

今年は北高の敷地を使わない、完全オリジナルの家まつりでした。いろいろな思いや前向

きな気持ち、運営上の難しさなどもありましたが、結果オーライ。素敵なハワイの飾りと手作

りトーテムポールに見守られて、大成功に終わりました。はれ自治会“おてんき会”、太陽の自

治会“太陽青年隊”のあいさつではじまり、バザー、フラダンス、職員バンド、腕相撲大会、サン

サンオールスターズによるエンディング、盛りだくさんのイベントとおいしいものだらけの模

擬店でみんなの心も胃袋もパッピーの連続でした。 

次に向けて色々な宿題も出ましたが、仲間や家族、職員、地域の方の笑顔をいっぱい見られ

たので、大成功と言っていいですよね？ 

文章はこのくらいにしてたくさん写真を載せますので見てください♪ 

ちなみに規模縮小という雰囲気もありましたが、祭り全体の売り上げは去年と同じくらい

です！いや、それ以上？やったー。すごいぞみんな！！  （家まつり担当：小川） 

 

https://1.bp.blogspot.com/-jkdM4RAjAMc/VIhO24UOdzI/AAAAAAAApic/46NsFKax_KY/s800/yuyake_hawaii.png


 

１１月２２日に「ムーミン・川越」旅行に行ってきました。 

あいにくの雨でしたが、雨のムーミンバレーパークは情緒的な景色が広がっていて、まずは皆で色違いのお揃いの素敵

なムーミンの傘を購入して、いざムーミンの世界へと出発しました。入園して早々にムーミンに会う事が出来て、仲間達

もテンションが一気に上昇！地上 3 階建の展示施設「コケムス」では、それぞれがムーミンの登場人物になった気持ち

で楽しく笑顔で記念撮影をしました。昼食はコケムスにてムーミンの世界観が反映された「おさびし山のハヤシライス」

や「彗星ハンバーグ」等思い思いに美味しいスウェーデンの家庭料理を堪能しました。普段中々食事が摂れない仲間も沢

山食べられて、その喜びを皆で一緒に分かち合えた事がとても良い思い出になりました。「海のオーケストラ号」ではス

クリーンのみならず、シアターの床面や全体にも大空や深い海の底が映し出され、仲間も水しぶきがかかると、声を出し

て喜び笑顔でアトラクションを楽しんでいました。その後もムーミンの仲間達と記念撮影をしたり、皆でお揃いの「ムー

ミンの屋敷型ポップコーンバケット」を買ったり、大きな綿あめがのったパンケーキを食べたりと、お腹も気持ちもムー

ミンでいっぱいになりました！！ 

川越では仲間念願の菓子屋横丁に行き、沢山の駄菓子をお土産に買って帰路に就きました。旅の終わりには仲間一人ひ

とりの素敵なアルバムを作成して、楽しい思い出を皆と振り返ることができました。（船越） 

ムーミン・川越旅行 

11 月27 日「話題な男子」チームでお台場へ日帰り旅行に行きました。行きの車移動時には雨が降っていましたが、

現地へ到着すると雨はやみ、絶好の観光日和となりました。話題なスポットを巡ることを目的とした私たちは、国外でも

話題のチームラボボーダレスへ向かいました。案内看板もない迷路のような暗い空間に、プロジェクションマッピング

で映された美しい映像が床や壁中一面に広がり、映像の中に自分がいるような感覚となり、まさに非日常的な空間でし

た。仲間達も初めての光景・体験に感動しながら楽しんでいました。その後ヴィーナスフォートで昼食を食べお腹を満た

し、向かう先はフジテレビ。かつて実際に使用されていためざましテレビのスタジオの見学もできて、アナウンサーにな

ったかのような記念写真も撮ることができました。最後にアクアシティへ移動し、パンケーキを堪能し、帰路につきまし

た。食べるもの、見るものすべてが新鮮で、日常を離れ非日常に触れられたことで仲間・職員全員で楽しめた旅行になり

ました。（石渡） 

話題な男子旅行 



 

 
 

              ～今月の各班の想い～ 

 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 

じゅうに 

サンだいち 
 

めーべ 

先日、誕生日会を班で行いました。皆の意見を聞いて、今回
は「コストコ」でケーキを買ってお祝いしよう!!ということで
8月の誕生日、石井さん、金子さん、9月は小南さんを皆でお
祝いしました。コストコで売っているティラミスを美味しそ
うに食べながら、誕生日会を行いました。甘党の皆さんはケ
ーキをペロリと平らげる姿にビックリ!!。スナック菓子など、
飲み物を飲み、とても満足の充実した誕生日会でした。     
（沖山） 

寒さも厳しくなってきましたが、サンだいちの畑『ビニールハウス』
は日々元気に成長しています！仲間も一緒に水やりや草取りを頑張っ
て行ってくれたお陰で、初めての“はつか大根”を収穫することが出
来ました！スーパーに売っているのとは少し形が違く、最初は？マー
クが浮かびましたが（笑）、料理が好きな仲間に包丁で切ってもらうと、
透き通るような白と薄紅色の美味しそうな“はつか大根”が綺麗にお
皿に並びました。仲間もほぼ皆、取りたてのピリッと辛みのある“は
つか大根”を美味しく頂く事が出来ました。今後の『ビニールハウス』
まだまだ楽しみと期待が広がります！（船越） 
 

　今月は、グルメ中華旅行で高級中華に舌鼓を打つ柴田

さんや、念願のディズニーシー旅行を楽しんだ納田さん

と吉野さん、川越ムーミン旅行を満喫した渡邉さん、阿

部さん、五十嵐さんたちがそれぞれの旅行を大いに楽し

んだよう。各旅行の報告を聞くと、他の旅行に行った仲

間も興味深々。もう既に来年の旅行の話で盛り上がって

ます！！（小和田）



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  
                       今年度の家まつりは今までとは大きく違い、仲間たちもとても 
                       楽しみにしていました。というのも、今までなかった仲間バン 
                       ドや職員バンドが結成され、準備、練習の時からみんなで楽し 
                       く行い当日を迎えました。本番も大盛り上がりでした。 
                       今月から日帰り旅行の話し合いが多く始まりました。今年度の 
                       旅行は少人数で行われるため、話し合いの段階でみんなが一つ 
                       ずつは意見を出すことができていて、旅行当日をとても楽しみ 
                       にしています。（志村） 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
  
 
11 月は、川口太陽の家で家まつりを行
いました。 
バザー品がたくさん並んでいたり 
締めくくりにパプリカを踊ったりしま
した。 
ホームの唐揚げもとても美味しかった
ので 
来年もまたやってみたいと思います。
（関） 
 

 

きらっと 

 
 
  
太陽の家での日帰り旅行が多く組まれた 1 ヶ月。それだけに旅
行の話題が仲間から多く挙がっていた一カ月でした。「今度、久
さんはムーミンいくんだよ」自分の旅行だけでなく、他の仲間
の旅行も話題のひとつに。行く本人たちにとっての楽しみであ
りながら、よく他の旅行もみているんだなと実感する一場面で
す。きっとそうやって来年はどこ行こうかな、来年はこんなこ
としたいなと太陽から戻って思い返したり伝えてくる時間が、
仲間本人にとって整理したり考えたりする時間になってるんだ
ろうなと感じます。（小野田） 

オレンヂホーム 青年隊 

                        
 

 
 
 
 
前橋にあるmina 展に向けて、続々新作を製作中。 
クリスマスっぽいものを、とリクエストされ、仲間も 
思い思いのクリスマスプレゼントを考えています。 
ある人は、クリスマスのパネルだったり、ある人は 
巨大なクリスマスツリーだったり。 
早くもクリスマス気分を盛り上げています。 
（渡辺め） 

あおぞら 
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種目 金額 摘要 

ウエス ￥19,000  

織り ￥49,400  

絵画 ￥111,974  

詩   

古本・古着 ￥4,500  

粘土製品   

ステンドグラス ￥128,900  

ダンボール作品       

和紙・木工   

牛乳パック ￥11,200  

その他 ￥43,986  
給与の為、通帳から

の繰入 

  

前月からの繰入  ￥117,696  

合計 ￥486,656  

項目 金額 摘要 

賃金 ￥193,854  

賞与   

材料費   

経費   

その他   

通帳への繰入 ￥292,802  

作品展準備金   

合計 ￥486,656  



施設長より

12 

月
の
行
事

　この度、さいたま国際芸術祭 2020 美術と街巡りの事業の一環で、工房集に展覧会をやって

もらいたいとお声をかけていただきました。今私たちがやるならば、単に芸術作品として評

価が高い作家をみせるだけではなく、障害のある仲間たちの豊かな表現・日常を発信するこ

とで、人間が表現すること、存在することの意味、生きることの根源を問いかける展覧会に

しようと考えました。

　この展覧会を通して、障害のある人たちの表現にみる様々な可能性と真の人間性を通し、

私たち一人ひとりが人の可能性を信じ、自分や大切な人が安心して暮らせる社会をつくるた

めに大切な事を一人でも多くの人たちと考え、共有出来るきっかけになればと思っています。

　百聞は一見に如かず。難しいことを考えなくても良いので、作品を見て、作家を思うことで、

ワクワクドキドキしたり、感心したり、ちょっと癒されたり、元気もらったり・・・。人そ

れぞれの感じ方で良いので体験体感してください。ぜひお越しください。

工房集管理者　宮本恵美

 

      

  施設 法人・後援会   施設 法人・後援会 

1 日   17 火   

2 月  アート企画展設営 18 水   

3 火  アート企画展設営 19 木  タマップ会議 

4 水   20 金   

5 木  施設長運営担当者会議 21 土 職員会議・仲間休み  

6 金  法人内研修 

アート企画展 

22 日     

 

7 土 仲間休み  23 月  集運営会議 

8 日   24 火 NHK 撮影  

9 月 家族会役員会 しらゆりの家監査 25 水   

10 火 NAYUTA 設営 三役会 26 木 家族会  

11 水 発障協施設見学  27 金 仲間給料支給  

12 木 日帰り旅行 
（ディズニーランド昼）                                                                                                                             

法人事務局会議 

常任理事会 

28 土 仲間休み 
 

 

13 金 インフルエンザ 
予防接種 

採用試験 29 日   

14 土 仲間休み  30 月  冬休み～1月4日  

15 日   31 火   

16 月 業務責任者会議      



　今年は何といっても「はれ」の開所が大きな出
来事になりました。
大地の開所が 2002 年ですので、18 年振りの入所
施設の開所になります。たくさんの人たちの願い
や思いがつまっている建物にこみ上げる思いは、
ひときわ大きなものです。
　2019 年も残りわずかになりました。今年はまた
台風の被害も多く、悲しい思いをした人たいがた
くさんいました。これからも地球温暖化による影
響で、災害が増えるのでしょうか。誰もが安心し
て暮らし続けるために、地球環境の改善が急務で
あると思います。
　自分が今何ができるのか、もう一度問いかける
時であると痛感しています。

おひさま通信 11月号

〈おひさま通信編集委員〉安、大里、小嶋

後援会からの
　　　　お知らせ

◎川口太陽の家まつりのご協力ありがとうございました。

◎第 3回みぬま福祉会発達保障講座日時：1月 19日（日）9:30 ～ 12:30

場所：埼玉県県民活動総合センター 講師：池添　素氏

◎2019 年度みぬま福祉会成人・還暦・古希・喜寿を祝う会

日時：1月 29日（水）　11:00 ～ 13:00（予定）　受付開始　10:30~

場所：埼玉県障害者交流センター　ホール

◆第１０回埼玉県障害者アート企画展「Knock art ten～芸術は無差別級～」
会期：2019 年 12 月 4日（水）～12月 8日（日）会場：埼玉県立近代美術館
出展作家（川口太陽のみ）：長谷川昌彦、尾崎翔吾、渡邉あや、大倉史子、関翔平、羽
生田優、阿部美幸、納田裕加、林直登、片波見知代、横山涼、成宮咲来、西川泰弘、緑
川悠貴、武石トシ子、大串憲嗣、箭内裕樹、前田貴、金子慎也、岡田亜弓、梅沢勝典

2019.11 OHISAMA

  more info.  

SCHEDULE

今後の日程

・三役会〈1/14( 火 )10:30　川口太陽〉　　・役員会〈1/16( 木 )10:30 川口太陽〉
・広報役員会〈1/31( 金 ) 発送作業 2/4( 火 ) 企画会議 いずれも 10:30 川口太陽〉
・事業部〈1/7( 火 )10:30　川口太陽〉
・コンサート実行委員会〈1/7( 火 )10:30 川口太陽〉
・学習 / 運動委員会〈2/7( 金 )13:00 川口太陽〉カフェ委員〈2/10( 月 )13:00 川口太陽〉

色えんぴつ

　以前、旅先でＮＨＫのインタビューを受けた事
があります。地方局かな～位で忘れていた所、友
人や知人から連絡があり、全国ネットだったの？
と驚いたことがありました。そして先日、渋谷で
信号待ちをしていると、ＴＢＳの夕方の情報番組の
街角インタビューを受けました。早速家族のライ
ンにアップした所、誰からもなしの礫。ボツにな
るなら連絡しなければよかったと、後悔先に立た
ずでした。

　昨年の１０月、友人と長野へ行ってきました。善光寺にも行きましたが、旅の目的である東山魁夷の
美術館に行きました。リニューアルオープン直後ということでしたが混雑しておらず、前回の国立新美
術館の時と比べて一つ一つの絵画をゆっくり見ることが出来ました。施設全体が落ち着いていて、とて
も素敵な空間でした。東山魁夷さんが使用していた画材が置いてあるコーナーには岩絵の具が置いてあ
り、青色が数多くありました。同じ青でも水色のようなものから濃紺のようなものまで幅広く置いてあ
り、様々な青を使用していたことを実感しました。
東山魁夷の絵が千葉や奈良の美術館にも展示されているので、いつか行きたいと思います。厨房：土山

じゅうに：小平

事務局長：千明
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